
Comment intégrer facilement l’activité physique dans notre
quotidien

Café créatif (apporte tricot, crochet, mandala, etc.) 

Discussion libre et déjeuner

Discussion libre

Sécurité à l’Halloween 
Sergente Marie-Josée Dubé-Gamache

Cultiver le positif au quotidien et déjeuner

Comment aider sans se submerger
Myster Way, La lueur du Bas-St-Laurent

Café créatif (apporte tricot, crochet, mandala, etc.)

Discussion en lien avec la Grande Semaine des tout-petits

Discussion libre 

Discussion libre et déjeuner

Café créatif (apporte tricot, crochet, mandala, etc.)

Discussion libre et déjeuner pyjama

CAFÉ-CAUSERIE
14 septembre 2026 :

21 septembre 2026 :

28 septembre 2026 :

5 octobre 2026 :

19 octobre 2026 :

26 octobre 2026 :

2 novembre 2026 : 

9 novembre 2026 :

16 novembre 2026 :

23 novembre 2026 :

30 novembre 2026 :

7 décembre 2026 :

14 décembre 2026 :
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